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1. Entscheidungsgrunde fur/gegen Kontaktlinsen

Vorteile Nachteile
Starke Fehlsichtigkeit Prismatische Korrektur nicht moglich
Obtik Hohe Anisometropie Bei Hyperopie meist geringerer Visus
P Bei Myopie meist besserer Visus
(NetzhautbildgréBennormalisierung)
. Asthetischer bei hohen Werte (Glasdicke) Modische Griinde
Asthetik Keine VergroBerung bzw. Verkleinerung der Augen Brille verdeckt Narbe oder Augenringe
Schminkvorgang wird erleichtert
Sport (kein Rutschen oder Driicken) In staubiger/trockener Umgebung nur bedingt moglich
Allt Kein Verschmutzen oder Beschlagen GroBerer Zeitaufwand als Brille (Eingewohnungsphase)
ag Geringere Verletzungsgefahr Kostenfaktor (Ersatzbrille, Pflegemittel)
(bestimmte Berufsgruppen)
Allergien gegen Fassungsmaterialien Compliance (Umgang, Pflege)
g Meist UV-Schut U agli i
Gesundheit eis chutz > Ent.zundung/Unvertragllchke|t
Allergien
Unvertraglichkeit gegen Pflegemittel
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2. Linsentypen -

Formstabile Linsen

Eigenschaft

Vorteile

Nachteile

Kleiner als die Hornhaut

* Unterspulung mit TranenflUssigkeit
* Gute Sauerstoffversorgung

- gute Langzeitvertraglichkeit

Langere Eingewdhnung

Variabler Tragerhythmus nur bedingt
Fremdkorper konnen unter die
Kontaktlinse kommen

Verlustrisiko

Formstabiles Material

* Hohe Lebensdauer
(Tragezeit mind. 12 Monate)

* Haufig bessere Korrektion:
Irregulare Hornhaut, Keratokonus,
nach Hornhauttransplantation

Hoheres Fremdkorpergefihl moglich
Langere Eingewohnung

Sensibilitat der Hornhaut kann mit der
Zeit nachlassen
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2. Linsentypen - Weichlinsen

Eigenschaft

Vorteile

Nachteile

GroBer als die Hornhaut

Angenehmes Tragegefuhl

(spontan vertraglich)

Geringes Verlustrisiko

Geringes Fremdkaorperrisiko unter der
Kontaktlinse

Wenig Bewegung = wenig
Unterspllung mit TranenflUssigkeit
KL konnen sich festsaugen

Flexibles Material
- Hydrogel (Gelartig)
Hydrophil = wasseranziehend

- Silikon-Hydrogel
Hohe Gasdurchlassigkeit (DK-
Wert), schlechte Benetzung

Austauschsysteme:

taglich, 14- tagig,

1, 3, 6 oder 12- monatlich

Teils sehr geringer Pflegeaufwand

Saugt Wasser (Schwamm)
Fremdkorper konnen sich im
Material einlagern

Bei Tages-, Monatslinsen haufig
Visuskompromisse (Cyl./Achse)
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3. Ablagerungen

Welche Ablagerungen kdnnen entstehen?

Exogene (von auf3en kommend) Endogene (korpereigen)
Kosmetika - Proteine (Eiweil3e)
Pilze, Bakterien, Viren, Parasiten - Enzyme
Umweltschmutz, - Lipide (Fette)
RUckstande aus Leitungswasser - Arzneimittelruckstande

Welche Auswirkungen gibt es durch Ablagerungen?

Benetzungsstorungen

Unterschiedliche Seheindricke R/L, Visusverlust

Irritation der Hornhaut & Bindehaut, Fremdkorpergefuhl

Sauerstoffmangel, Nahrstoffmangel -
KL-Unvertraglichkeit .6
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4. Kontaktlinsenpflege

Anforderungen an KL-Pflegemittel

Sterilitat der FlUssigkeit

Gute Reinigungswirkung, Desinfektionswirkung und Aufbewahrung
Leichte Handhabung

Lange Haltbarkeit
Keine allergischen oder toxischen Nebenwirkungen
Vertraglich gegenltber Kontaktlinsen und anderen Pflegemitteln

Die verschiedenen Anforderungen lassen sich nicht immer gut
miteinander kombinieren.

Deshalb gibt es unterschiedliche Reinigungssysteme.
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5. Reinigungssysteme

Einstufen-Systeme > Multifunktionslosung / Allin One
Leicht Handhabung
Kann zu Unvertraglichkeiten fUhren

Mehrstufen-Systeme - Bestehen in der Regel aus 2 oder 3 unterschiedlichen Loésungen
* Reinigungslosung

* Abspullosung

* Aufbewahrungslosung

Sehr gute Reinigungswirkung

Hoher Aufwand

Peroxid-Systeme

* Einstufen-Peroxid-System (mit Katalysator)

« Zweistufen-Peroxid-System (mit Neutralisationstablette bzw. Neutralisationsldosung)
Sehr gute Desinfektion

Neutralisationszeit muss abgewartet werden

Zusatzliche Reinigungsmittel
e Proteinentferner .8

* Enzymreiniger
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5. Reinigungssysteme

Wichtig
Der KL-Anpasser entscheidet Uber das Reinigungssystem
Far formstabile und weiche Kontaktlinsen gibt es andere Pflegemittel
Reinigungssysteme konnen unterschiedlich sein
- Anwendung, Dauer, Wirkung, Risiko...

Generell gilt, egal welches Pflegemittel, eine manuelle Reinigung sollte immer
Bestandteil der taglichen KL-Pflege sein.
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6. Genereller Umgang

Vor jeder Beruhrung der Augen oder KL grindlich Hande waschen

Immer nur eine KL aus dem Behalter nehmen

Kontrollieren, ob KL umgestilpt ist (weiche KL)

KL-Behalter/ KL-Sauger in regelmafigem Intervall austauschen

Mechanische Reinigung - KL sternformig ausstreichen (kleiner Finger)

KL und Behalter immer mit Kochsalzlésung oder Pflegemittel abspulen (kein Leitungswasser)
Benutze KL-Pflegemittel immer wegschutten, nicht mehrmals benutzen

KL in ausreichend Aufbewahrungsflissigkeit legen (Dauer ist Herstellerabhangig)

\
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